
 تنفس عميق: 
تمرينات تنفس عميق و سرفه به گشاد و باز شدن ريه هاي            
روي هم خوابيده شما كمك مي كند وازعفففو في ريفه               

 پيشگيري مينمايد.  
آموزش صحيح تنفس عميق شامل دم آهسته از بيفنفي        
بزرگ كردن شكم و بازدم آهسته از طريق لبهاي غنفهفه            

 شده مي باشد. 
تمرين را در وضعيي  يمه  شسته در حالي كه شا ه ها و           -1

پشي روي بالش قرار دار د   ا جام دهيد. دستتان را بفر               
روي شكم و لبه د ده ها بگذاريد تا بتوا يد احساس كنيفد            

 قفسه سينه تان بالا مي آيد و ريه هاي شما باز  ميشود.  
 از طريق بيني دم ا جام دهيد. -2
سپس از طريق لبهاي غنهه شده بازدم خود را بيفرون             -3

 برا يد.  
 اين ورزش را در طول روز تكرار كنيد.  - 4

 سرفه : 
سرفه ترشحات راههاي هوايي را بيرون مي را د . شما مفي             
توا يد با اين روش ريه ها و گلويتان را به راحتي تفمفيفز                

 كنيد. 
قبل از اينكه به طور عميق از ريه ها سرفه كنيفد سفه         -1

 تنفس عميق ا جام دهيد. 
 سپس از طريق دهان   بازدم خود را بيرون برا يد.   -2

 فوت كردن يا ها كردن : 
فوت كردن يا ها كردن    يز ورزش تنفسي ديگري اسفي             

 كه براي بهبود عملكرد ريه شما مناسب اسي. 

 راه رفتن: 
راه رفتن هم به خروج ترشحات و عملكرد بهتر ريه هاي 

 شما كمك مي كند. 
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 چگونه با وجود اين سيستم مي توان راه رفت؟ 
 قبل از خروج از تخي حتماً به پرستار خود اطلاع دهيد .

 از شيشه و لوله تهويه مراقبي كنيد.
 مراقب باشيد اتصالات جدا  شو د.  

 شيشه را همواره پايين تر از سطح كمر خود  گه داريد. 
به توصيه ها و آموزشهاي پزشك و پرستار دقي كنيد و به آن              

 عمل  ماييد.  

هنگام خارج كردن لوله تهويه از قفسه سينهه چهه            

 كارهايي بايد انجام دهيد؟ 
براي اينكه هنگام خارج كردن لوله تهويه   درد كمفتفري  را                 

احساس كنيد لازم اسي ما ور زور زدن را ا جام دهيد . يعني در              
آن لحظه يك  فس عميق بكشيد و  گه داريد تا پزشك لوله را              

ساعي پا سمان  احيه عمل باقي مفي          44خارج كند .معمولاً تا      
 ما د .بعد از آن مي توا يد استحمام كنيد.

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلامي بيمارستان آماده پاسخگويي به سواُلات شما در خصوص           

پيشگيري   درمان   مراقبي از بيماري و  حوه پيگيري مي باشد . در صفورت                 

  -7با شماره تلفن   بفيفمفارسفتفان )              12-14 ياز   مي توا يد از ساعي   

 (  تماس حاصل  ماييد.  345داخلي     45355353

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 
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 چگونه بايد از اين لوله و شيشه مراقبت كنيم؟ 
تا زما ي كه روي تخي استراحي مي كنيد توجفه داشفتفه            

 باشيد كه:  
مي توا يد در هر حالتي كه درد كمتري احساس مي كنيفد            -

 دراز بكشيد. 
 

وقتي به سمي پهلوي آسيب ديده دراز مي كشيد مراقفب           -
باشيد لوله رابط سينه دچار خميدگي و پيچ خوردگي  شود.          
شل شدن رابط ها و يا وجود لخته را بفررسفي و گفزارش                

  ماييد.  
 

هرگز شيشه را بالاتر از سطح تخي خود  ياوريد و همفواره          -
 آن را پايين تخي و به حالي ايستاده  گه داريد. 

 

اگر به داخل شيشه  گاه كنيد مي بينيد كه مايفع داخفل              -
شيشه حين دم و بازدم  شما بالا و پايين مي رود ) مفا فنفد                  

 قليان( كه اين  شا ه عملكرد صحيح آن اسي. 
 

مشاهده كنيد كه آيا درون شيشه در اژ   حبابهفاي هفوا             -
ديده مي شود يا خير. مشاهده حبابهاي هوا فقط زما ي در             
درون مخزن قابل قبول اسي كه سيستم در اژ به سفاكشفن          
متصل باشد در غير اين صورت مي تفوا فد دلفيفل بفر                  

 پنوموتوراكس باشد. 
هر گو ه مشكل در تنفس  درد هنگام  فس كشيدن   جفدا        -

شدن لوله ها   ترشح و خيس شدن پا سمان را به پرسفتفار              
 اطلاع دهيد. 

 بدون اطلاع پرستار از تخي خارج  شويد.  -

 تمرين هاي تنفسي :
بهبود عملكرد ريه و تخليه ترشحات آن با اسفتفففاده از              
ورزشهاي تنفسي ميسر اسي بدين منظور ممكن اسي از          
يك فيزيوتراپ كمك كرفته شود و يا به هفمفراه شفمفا               
آموزش داده شود كه هر دوساعي يكبار با دستهاي كاسفه           

 شده به پشي شما بز د تا ترشحات خارج شود. 
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 به  ام خدا
در بدن ا سان دو عدد شش )ريه( وجود دارد كه هواي پر از               
اكسيژن را از محيط گرفته و هواي آلوده پر از دي اكسفيفد              
كربن را به محيط پس مي دهد و از اين طريق غفذاي لازم               

 براي سلولهاي بدن يعني اكسيژن را به آ ها مي رسا د. 
 

وجود كمي مايع در فضاي بين  ريه ها و قفسفه سفيفنفه                 
) فضاي جنب( به حركي ريه ها بدون سايش در حفيفن                 
تنفس كمك مي كند. اما ورود ميزان  كمي از هوا   خون و                
يا چرك  اشي از آسيب   بيماري و يا در حين جراحي  بفه                
فضاي جنب   مي توا د از اتساع كامل ريه ها جلفوگفيفري              
 مايد. روي هم خوابيدن كامل يا  سبي  ريه ها  تنفس را بفا                
مشكل مواجه  كرده و مي توا د منجر به ايسي تنفففسفي              
شود. قرار دادن  يك لوله تهويه ريه ) چسي تفيفو ( بفه        

 سرعي به راحتي بيمار كمك  مي كند. 
 

در صورتي كه خون و يا هوا وارد فضاي جنب  ريه شما شده 
باشد  لازم اسي به طور اورژا سي در اتاق  عمل و يا در 

بخش براي شما لوله تهويه داخل قفسه سينه گذاشته شود 
 تا بتوا يد دوباره  فس بكشيد. 

 

لوله تهويه دو سر دارد كه يك سر آن داخل قفسه سفيفنفه               
آسيب ديده قرار مي گيرد و به پوسي بخيه زده شفده و                
پا سمان مي گردد و سر ديگر آن به يك شيشه وصفل مفي            
شود و داخل شيشه تا سطح معيني  مايع وجود دارد . وظيفه              

 شما اين اسي كه از اين لوله و شيشه مراقبي كنيد.
بيمار بايد  بخصوص بلافاصله بعد از كارگذاري لوله   از  ظر              -

ديسترس تنفس   درد قفسه سينه   صداهاي ريفوي روي             
  احيه گرفتار ريه و ثابي بودن علائم حياتي بررسي شود. 
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بعد از كارگذاشتن لوله سينه   جهي بررسي وضعيي ريفه و                -
موقعيي لوله درون قفسه سينه گرفتن عكس راديولوژي ضروري         

 مي باشد. 
بايد  وع و مقدار مايع در اژ شده را  مورد مشاهده قفرار داد.        -

مفيفلفي     344تا  144بعد از كارگذاري لوله سينه   ممكن اسي بين  
 2ساعي در اژ شود اما ميزان آن بفعفد از           2ليتر مايع در طول     

ساعي اول     24ميلي ليتر در      544تا    144ساعي كاهش يافته و به      
مي رسد. مايع در اژ شده در ساعتهاي اول بعد از عمل حفالفي                

 خو ابه اي دارد و به تدريج سروزي مي شود. 

 آموزش هاي بعد از عمل :

بعد از هوشياري كامل با اجازه پزشك رژيم مايعات براي شفمفا              
 شروع مي شود. 

زما ي كه به شما اجازه داده شد بستر خود را ترك كنيد   ابفتفدا                
لبه تخي  شسته و در صورتي كه سرگيجه  داشتيد با كمك راه             

 برويد.  
 تمرينات تنفسي و سرفه هاي مؤثر ا جام دهيد. 

روز در  احيه قفسه سينه شفمفا    7الي  4معمولاً لوله قفسه سينه    
 باقي مي ما د و سپس خارج مي شود. 
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